Hackfleisch-Kohl-Pfanne

Zutaten

500¢g Hackfleisch gemischt
100g Bauchspeck gerdauchert
1 kleiner  WeiB3kohl (Spitzkohl)

2 Zwiebeln
500 ml Gemiisebriihe
2 Tomaten

Salz und Pfeffer
1-2EL Olzum Anbraten

Zubereitung

Die Zwiebeln hacken und den Bauchspeck sehr fein wiirfeln. Vom Spitzkohl die
dufBleren Blatter und die Strunke entfernen, in Streifen schneiden. Die Tomaten
(evtl. hduten) kleinschneiden.

Das Olin einer groBen Pfanne erhitzen und Speck und Zwiebeln darin
andiinsten. Das Hackfleisch dazugeben und kriimelig braten. Den Kohl
dazugeben und kurz mitbraten. Die Tomaten einriihren und mit der
Gemiisebriihe aufgieBen.

Ca. 30 Minuten mit geschlossenem Deckel bei schwacher Hitze kocheln lassen.
Mit Salz und Pfefferabschmecken.

Dazu passt ein frisches Kartoffelpiiree gut.

Einen guten Appetit wiinscht Ihnen das Team der Metzgerei Schreyegg.

Gine schine Hdventszeit sowie ein frohes und besinnliches
Weitinachisfest wiinschi Tien das Ceam der Metzgerei ereyeyy.

Zum Elnkaul von feinsten
Fleisch- und Wurstwaren Ihrer Wahl

Melzgerei - I
Sﬂllruuuuu Cudschein
Uberraschen Sie lhre Lieben und o
verschenken Sie zu Weihnachten

einen Gutschein aus lhrer Metzgerei.

Wert: Euro




